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ONLINE GITARRE LERNEN
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Ubeplan

Minuten / Tag

(Ubeplan an einer gut
sichtbaren Stelle aufhangen)

- Pausen machen
(Stille und frische Luft)

- Konzentration

- RegelmalRig uben
(jeden Tag)

- Gitarre in den
Tagesablauf einplanen

- Gitarre spielen als
Auszeit

- Langsam uben

- Aufwarmen
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